ACCREDITAMENTO

E’ in corso la richiesta di accreditamento ECM per

le figure professionali:

Medici

Psicologi

Educatori Professionali
Assistenti Sociali
Infermieri Professionali

Il rilascio dei crediti ECM e subordinato alla
partecipazione effettiva a tutta la giornata
formativa.

La partecipazione al convegno € gratuita.

E' possibile iscriversi fino al 4 Novembre 2011

inviando il modulo di iscrizione allegato al numero

di
fax: 02.55602524 o scrivendo alla mail
cps.sandonato@aomelegnano.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVAE
INFORMAZIONI

Sig.ra Anna locoviello

A.O. Di Melegnano Dipartimento di Salute
Mentale

CPS di San Donato

tel. 02.5273611 fax. 02.55602524

‘Melegnano

Sede del Convegno:

Ospedale di Vizzolo Predabissi
Via Pandina, 1
20070 Vizzolo Predabissi (Mi)

Come arrivare:

= g

;‘i Ospedale
Predabissi

Azienda Ospedaliera
Ospedale di Circolo
di Melegnano

AZIENDA OSPEDALIERA DI
MELEGNANO

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE

Fare e Benessere?

Pratiche di empowerment e

lavoro di rete sul territorio nell'area

della salute mentale

Venerdi 11 Novembre 2011
Ospedale di Vizzolo Predabissi
Dalle ore 8.30 alle ore 17.30

* Regione
Sistema Sanitario Lombardia



Premessa

Rispondere alla complessita dei bisogni degli
utenti in carico nei CPS necessita oggi di
proposte di sostegno destinate a loro e ai loro
familiari, al di la del tempo dedicato al
trattamento e alla cura.

Risulta quindi chiara l'esigenza di proporre
percorsi di integrazione sociale all'interno di
contesti non stigmatizzanti che permettano di
valorizzare le  competenze dei  singoli
(empowerment) rafforzando il legame con la
comunita di appartenenza.

Il convegno "Fare e benessere" intende mettere al
centro questi temi attraverso I'esperienza di realta
che hanno fatto della psichiatria di comunita il
proprio paradigma di riferimento.

Nella prima parte della giornata verranno
discusse le buone pratiche del Fare Assieme nel
servizio di salute mentale di Trento e in
Lombardia , come occasione per ridiscutere il
ruolo degli attori sociali coinvolti nei processi di
cura. Nella seconda parte si intende condividere
I'esperienza del Progetto Innovativo "Proposte di
impiego del tempo libero e di socializzazione per
utenti dei Servizi Psichiatrici”, realizzato sul
territorio  del’ASLMI2. Tale progetto ha
promosso da un lato lo sviluppo di una rete
territoriale maggiormente ricettiva ai bisogni
degli utenti dei servizi di salute mentale; dall'altro
ha favorito l'avvio di interventi rivolti ad utenti,
valorizzando le risorse del territorio e favorendo
un approccio di comunita.

Responsabile scientifico:

Valeria Mian
Psicologa
AO Melegnano e A.O. San Paolo

RELATORI

Renzo De Stefani

Medico Psichiatra

Coordinatore del Dipartimento di Psichiatria
dell'Az. Provinciale dei Servizi Sanitari di Trento

Roberto Cuni
Ass.ne Parole Ritrovate Trento

Elena Van Westerhout
Assistente Sociale
Coordinatrice Tavolo Regionale
di Fareassieme/Parole Ritrovate

Ignazio Caruso e Paola Limongelli
Ass.ne Fareassieme di Milano — Club Corsico

Paolo Bruno, Francesco Celestina,
Daniele Guercilena, Fulvio Pedrazzini
Educatori Professionali

dell’AO Melegnano e dell’AO San Paolo

coordina i lavori:

Giuseppe Barbisoni

progettista senior

consulente ufficio progetti provincia di Milano

PROGRAMMA

8.30-9.00  Registrazione

9.00-9.30 G. Barbisoni: Introduzione ai lavori

9.30-10.30 R.De Stefani, R. Cuni: Il Fareassieme
nel Servizio di Salute Mentale di Trento e
I'esperienza degli UFE(Utenti FamiliariEsperti)

10.30-11.15 E.Van Westerhout: Un'esperienza di
fronteggamento; cps, associazione e universita in
sinergia

11.15-11.30 pausa

11.30-12.15 I.Caruso, Paola Limongelli
Empowerment individuale e cittadinaza attiva:

un esempio nel territorio milanese
12.15-13.0 conclusioni della mattinata e dibattito

13.00- 14.00 Pranzo

14.00-14.30 V. Mian: Il Programma Innovativo
TR52: proposte di impiego del tempo libero
e di socializzazione per utenti dei Servizi Psichiatrici

14.30-15.00 F.Celestina: Il progetto nella UO 33
— gli utenti nella rete

15.00-15.30 D.Guercilena: Il progetto nella UO 34
- il rapporto con le altre figure professionali

15.30-16.00 P.Bruno, F.Pedrazzini:
Il progetto nella UO 51 — la trasversalita nel tempo
libero

16.00-17.00 Dibattito sui dati emersi: valutazione
e progettazione futura

17.00-17.30 Questionari di verifica e gradimento
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