PREMI
Premio di partecipazione ai primi 1.000 atleti arrivati:
una “Borsa Gastronomica”

Premiazione adulti km 10 e bambini nati dal 2002 km 1,8
Premiazione Gruppi sportivi e Istituto Scolastico
PREMI A SORTEGGIO: al termine della manifestazione
verranno sorteggiati numerosi premi tra i quali
1° Action Camera HD “Nilox”
2° Tablet “Ipro3G Mediacom”
3° Smartphone Samsung e dal 4° al 25° tanti altri premit!

E IMPORTANTE CONSERVARE IL TAGLIANDO DI
ISCRIZIONE PER PARTECIPARE ALL’ESTRAZIONE

Grazie per il loro fondamentale contributo a:

Banca Centropadana - Credito Cooperativo scrl

Via Strasburgo, 3/F San Donato Mil.se

Impresa di pulizia Sepe srl Via Dante, 19

San Donato Mil.se www.impresasepe.it

Petromed S.r.l Via Moro, 119 San Donato Mil.se
www.petromed.it

Alex Car srl Via Tolstoj, 23/A San Giuliano Mil.se
www.puntopro.it

Crowne Plaza Milan Linate Via K. Adenauer, 3

San Donato Mil.se www.crowneplaza.com/milansand
Scatolificio Ripamonti Via Campazzino, 68 Milano

Bindi Via della Liberazione, 1 San Giuliano Mil.se
www.bindidessert.it

Unes Supermercati Viale dell’Industria, Vimodrone

Sound Workshop Via Galilei, 36 Monza

Carrozzeria S. Martino Via Emilia, 32 San Donato Mil.se
Bottega del caffé Via Cesare Battisti, 9 San Donato Mil.se
La Meleria Via Moro, 79 San Donato Mil.se

Studio Annalisa Lauro Via San Senatore, 8 Milano

Sabi abbigliamento Via della Liberta, 33 San Donato Mil.se
Boutique Lattoni Ticchiati Via Pascoli, 3 S. Donato Mil.se
Sigma Supermercati Via Alfonsine, 26/30 S. Donato Mil.se
International House Via Alfonsine, 40 San Donato Mil.se
www.ihmilano.it

O.M.A.R. Technology srl Via Civesio, 14 San Donato Mil.se
www.omartechnology.com

Heritage Parrucchieri Via M. di Cefalonia,4 S. Donato Mil.se
Loft S.D.M. Bomboniere Via XXV Aprile, 11 S. Donato Mil.se
info@weddingtravel.it www.loftsandonato.it

Hardy srl Coffee Company Via Idiomi, 1/41 Assago
www.hardycoffeecompany.com

Pizzeria La Cappa Via Ripamonti, 150 Milano

Grazie per il loro fondamentale contributo a:

Bar Minerva P.le Supercortemaggiore, 3 San Donato Mil.se
Gran Forno Via Monte Bianco, 7 San Donato Mil.se
www.granfornozanaletti.it

Stilauto Via Liberazione, 58 San Giuliano Mil.se
www.carrozzeriastilauto.net

Olivi Immobiliare Via M. di Cefalonia, 2 San Donato Mil.se
www.olivimmobiliare.com

Il Gelatiere L.go dei Volontari del Sangue, 10

San Donato Mil.se  www.ilgelatieresandonato.it

Bar Ravelli dal 1956, tabaccheria, giornali e ricevitoria
sportiva, Via Liberta 106, San Donato Mil.se

Gelateria San Giuda P.le Supercortemaggiore, 2

San Donato Mil.se  seguiteci su Facebook!

Globe travel Via M. di Cefalonia, 6

San Donato Mil.se  www.globetravel.it

MCA Materassi Via Toffetti, 5/7 Milano www.materassimca.com
MService Autoriparazioni Via Civesio, 2 San Donato Mil.se
info@mserviceautoriparazioni.it

Cipolletta Carmine Riparazioni Calzature

Via Moro,55 San Donato Mil.se

Viaggi Granturismo srl Via Montenero, 20

San Giuliano Mil.se  www.viaggigranturismo.it

Treforclub Via Triulziana, 4 S. Donato Mil.se
www.treforclub.it

Ristorante Pizzeria 4 Archi Via Trieste, 43 San Donato Mil.se
www.ristorantepizzeriagarchi.com

El prestinee de San Donaa Via della Liberta, 4 S. Donato Mil.se
Café Central P.zza Garibaldi, 12 Melegnano

ASD Accademia del ghiaccio Via Maritano San Donato Mil.se
www.accademiadelghiacciosdm.eu

Cartoleria di Diana G. Via della Liberta, 28 S. Donato Mil.se
Autoscuola Agenzia Sud Via Matteotti, 5 San Donato Mil.se
www.autoscuolasud.com

Living solution srl Via della Liberta, 86 San Donato Mil.se
McDonald’s Via Rogoredo, 144 Milano

San Carlo Alimentari spa Via Turati, 29 Milano www.sancarlo.it
Oreficeria Gaseni Via Trieste, 25 San Donato Mil.se

Gestioni Immobiliari srl Via Bruxelles, 4/f San Donato Mil.se
www.gestionimmobiliari.org

Condominio Centro Commerciale L’Incontro

Via Moro San Donato Mil.se

Ice and Life di Rosalba Bianchi Via Liberta 39 S. Donato Mil.se
S.C.F. Data snc Via Europa, 8 San Donato Mil.se

Universita della Terza Eta di San Donato Mil.se

Vivenda spa Via Adele Martignoni, 25 Milano

Misho '90

Assia Onlus
Associazione per lo Sviluppo e la Salvaguardia
degli Interessi degli Handicappati
con il patrocinio di
Regione Lombardia

Citta metropolitana di Milano
e in collaborazione con il Comune di San Donato Milanese

$ Regione
Lombardia =5

In collaborazisne ton

Citta
metropolitana
di Milano

organizza:

oomenicd 22 MAGGI0 2016

29 Camminata non competitiva

Ritrovo alle ore 8.30
Via Unica Bolgiano 2
San Donato Milanese

Partenza
alle ore 9.45

Partenza
alle ore 9.00

bambini nati dal
2002 km 1,8

non competitiva
km4e10

Quota di iscrizione in prevendita € 2,50

Il giorno della manifestazione:
bambini € 2,50 adulti € 4,00



Coordinamento
Tecnico del
Gruppo Sportivo

GRUPPO
ZELOFORAMAGNO

SPORTIVO

29° Edizione “Si corre in bianco e ... verde” i colori di Assia per la solidarieta!

SERVIZIO D’ORDINE

Gli organizzatori ringraziano per la partecipazione a titolo gratuito:
* Pronto soccorso: C.R.I. di San Donato Mil.se  * Servizio Medico: Volontario Medico Prot. Civile di Opera, Ml
* Servizio Vigilanza: Polizia Locale di San Donato Mil.se
* Presidi Percorso: Associazioni Volontariato aderenti Serv. Intercomunale di Protezione Civile area sud-est Ml;
Scout Agesci San Donato Mil.se
* Radiocomunicazioni: FIR CB sez. Provinciale San Donato e San Giuliano Mil.se; ARI RE sez. San Donato Mil.se
Si ringrazia per la partecipazione il Corpo Musicale “P. Mascagni” di San Donato Mil.se
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29° Camminata "Incontriamoci all'arrivo"

Via Unica Bolgiano, 2 San Donato Milanese

Tel. 02/55604020
assia.sdm@tiscali.it

&
&p.'\ K/
ISCRIZIONI & INFO: Assia Onlus & il tuo 5 per Mille
ASSIA ONLUS Sostieni la nostra Associazione indicando il nostro codice

fiscale nella dichiarazione dei redditi: 97013150152
dai il tuo contributo liberale tramite
Bollettino Postale C/C 10512200
o Bonifico bancario IBAN 1T27Q0335901600100000124604

Lunedi-Venerdi 9,00-17,00

Fax. 02/51876107
www.assiaonlus.it

REGOLAMENTO

eLa manifestazione avra luogo Domenica 22 Maggio 2016, con
qualsiasi condizione di tempo e con partenza alle ore 9.00 per la
non competitiva e alle 9.45 per la gara bambini dall’ingresso
Sede ASSIA (Via Unica Bolgiano, 2) San Donato Milanese.
el e iscrizioni per i singoli ed i gruppi partecipanti si chiudono alle
ore 8.45 del 22.05.2016.

eOgni partecipante ¢ libero di scegliere il tracciato (km 4 o km
10) e di percorrerlo al passo che ritiene piti idoneo; tempo
massimo 3 ore.

eLa prova bambini di km 1,8 é riservata a tutti i bambini/e nati dal
2002 ed ai loro eventuali accompagnatori.

eA meta percorso dei km 10 e all’arrivo verranno istituiti punti di
ristoro gratuiti.

el ’atto diiscrizione & subordinato alla idoneita alla pratica
sportiva da parte del richiedente; i partecipanti sollevano da ogni
responsabilita gli organizzatori circa la propria idoneita fisica a
sopportare la marcia. In particolare, per i minori rispondono i
rispettivi genitori.

oCGli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della
manifestazione e pur declinando ogni responsabilita per
qualsiasi danno a persone o cose in riferimento alla
manifestazione, comunicano di avere stipulato una polizza di
responsabilita civile per il periodo della sua durata.

oGli organizzatori si riservano il diritto di chiudere le iscrizioni a
loro insindacabile giudizio.

| partecipanti sono pregati di attenersi scrupolosamente alle
istruzioni impartite dagli addetti al servizio d’ordine.

eAll’arrivo, ogni partecipante avra diritto ad un solo premio di
partecipazione anche nel caso si presentasse al banco di
distribuzione con piu di un tagliando.

el ’iscrizione implica la conoscenza e ’accettazione del presente
regolamento in tutte le sue parti.

PER RAGIONI DI SICUREZZA E’ ASSOLUTAMENTE VIETATO
PARTECIPARE ALLA MANIFESTAZIONE CON
BICICLETTE E PATTINI.
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